Nyhedsbrev 3-4 december 20

VOCA Volunteers of Cycling Academy
Vi har faet midler fra EU programmet "Grundtvig Laeringspartndrska
2011-2013" til et projekt om fremme af cykling i byer.

Introkursus i Danmark

Det er Styrelsen for International Uddannelseny.iu.dk), som er vores
NA (National Agency), og som har bevilget midlerne. Morten og jeg var

til introduktionsseminar den 14. september og hgrte bl.a. om baggrunden
for disse EU midler, som kaldes Grundtvig Laeringspartnerskaber. Navnet
anvendes i hele EU og bygger pa Grundtvigs filosofi og praktiske initiat
ver vedrgrende "Livslang Leering”. P& heldagsseminaret mgdte vi en raek-
ke spaendende organisationer, hvis navne vi ikke havde hgrt om far, fra
"Dyrenes Alliance” til "Foreningen Livsberigende Kommunikation”!

Kick-off mgde i Sevilla
Falgende lande deltager i projektet ud over os: Ungarn, @strig, Polen
Rumeenien, Bulgarien, Irland, Slovenien, Spanien, Cypern, Tjekkiet o,
Portugal. Den by, der deltager, er hovedstaden, undtaget i Slovenien
hvor det er Maribor og i Spanien, hvor det er Sevilla.

Det var pa forhand fastlagt i ansggningen at fgrste made skulle holde %
Sevilla 28.sept. - 2. oktober. Hertil besluttede vi, at Alice og jeg skulleg
deltage, men Alice matte desvaerre springe fra lige far afgang, grundé
sygdom. Madet foregik pa La Cartujaw.lacartuja.net hvor man kan
bo billigt naer centrum. Her er mgderum og restaurant og fyldt med friske
sportsfolk - man mader bade pagajer og cykler i elevatoren. Folkene
receptionen er utrolig sgde og hjaelpsomme.

Ankommet sent onsdag aften cyklede jeg ned i centrum og fandt, de
dre som var kommet eller kom dryppende i lgbet af aftenen/natten. D
var vidt forskellige mennesker og en blanding af sma cyklistsorganisa
ner og miljgbevaegelser m.v. Mgdet nzeste dag gik ogsa forbavsende
alle ville lzere noget af hinanden og bidrage til konstruktivt mgde og p!
jekt. | frokostpausen fortsatte erfaringsudvekslingen ufortrgdentlleet i
“filmklip” in my mind herfra passer som fod i hose pa det, som vi hgrte .=
pa introseminaret i Kgbenhavn, som kernen i Grundtvig laeringspartne: :
skaber. P& madet fortalte jeg, om hvem danske Grundtvig var som in_ =
ledning i en powerpoint om Foreningen Frie Fugle. '
Dette farste mgde var godt arrangeret af den lokale cyklistgruppea€o
mano, og der blev lejlighed til at se de gode initiativer, som byen har t
get til fremme af cykling - se artikel i sidste NB. Desveerreéegipoliti- St
ske styre i byen nu @ndret mod hgijre, og man havde allerede lempetgdis
bilrestriktionerne i centrum, s Contramano har nogle udfordringer i d
kommende ar. Men Sevilla er stadig en dejlig by - ogsa for cyKlister

Frivillige hjeelpere sgges til besgget i Kgbenhavn

Kgbenhavn er jo den by, vi skal formidle. Vi hdeetde haft besgg af en polsk delegation, som beski sidste nyheds-

brev. Dette var dog far projektet startede, meargrgerne herfra kan benyttes, nar vi sidst i augesste ar skal modtage
mellem 30 og 40 geester. Der bliver en del praktisigat se til, og det ville veere fint hvis nogafrjer medlemmer kunne
afse tid at hjeelpe. Herved kan | ogsa fa et irtigonalt pust og sproggvelse. Kontakt undertegnéitibyder desuden en
cykeltur i Kgbenhavn og pa Frederiksberg den 18eniber - se kalenderen - hvor du kan fa lidt baggguiden om “best

and worse practise” pa cykelomradet. Jens Erik



Kalenderen 2011-12

13. december kl. 13.00
Cykeltur p& Frederiksberg o
i Kgbenhavn til nyere cyklist
faciliteter.

Starter fra vores kontor.
Tilmelding pa
JE@Friefugle.dk

20.-22. januar
Ferie 2012 i Bellacentret

24. januar kl. 17.00
Generalforsamling i Forenin
gen Frie Fugle

Sted: Nordre Fasanvej 199
1.th. 2000 F

31. januar Store Lusedad
Se: www.storelusedag.d

14. marts kl. 19.00
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Adgangsveje i landskabet
Det sker undertiden, at private lodseje
praver at hindre offentlighedens adgal
til naturen af forskellige grunde. Noge|‘
gange opstar der strid om lovligheden
heraf, og det kan i sidste ende veere N
tur- og Miljgklagenaevnet i
www.nmkn.dk, som afgar tvisten. Jeg -
leeste lige i Fyns Stiftstidende, at sage
omkring adgang langs vandet ved
Holckenhavn Gods syd for Nyborg nu
var afgjort af naevnet, hvorved vandrei___
og cyklister frit kan feerdes der. Dennef
sag er netop en af flere cases, som bf
"Adgangsveje i landskabet” indeholde
Bogen har undertegnede skrevet for
Danmarks Naturfredningsforening (DM
Den er udkommet pa Frie Fugles Forlag

(ISBN 978-87-89985-72-7), fordi DN ikke radede over ISBN numre.

u Adgangsveje i landskabet

Danmarks
. Naturfredningsforening

Cykelsafari aften med bille-
der fra Italien m.v.
Preesentation af program fo
2012,

Tilmeld paJE@friefugle.dk

senest ugen far.

Bogen er under alle omsteendigheder meget i trad med, hvad vi tidligere har
udgivet i form af guider og handbgger. | dette tilfeelde henvender den sig til
kommunerne og til greesrodsgrupper m.v. som kan skubbe pa kommunerne
med henblik pa at fremme adgangen til naturen. Det ggres ved at informere
om geeldende regler og muligheder, herunder veerktgjer i form af formidling

Cykelsafari 2012

Naeste ars cykelsafari program
ved at veere klar. Der er bl.a.
planlagt en forarstur til Sloveni
en og en sensommertur over

alperne fra Minchen til Venedip.

Begge ture vil delvis falge Eurg
Velo cykelruter pa bilfrie cykel-
stier. Endvidere satser vi p3, at
gere Nordsjeelland endnu merg
attraktiv med en cykeltur forbi

10 slotte og slotsruiner. Endelig

er der 16 forskellige turpakker
ind- og udland, herunder til 7
Middelhavsger.

Du kan finde det samlede pro-
gram pa hjemmesiden, og det
ville veere dejligt, hvis du kunné
hjeelpe med at sprede info herg
til dine venner og bekendte. DU
kan f.eks. printe PDF-filen af
oversigten (2 A4 sider) og haen
ge op et godt sted, eller sende
link til hjiemmesiden pr. mail.

Du kan fa det gratis elektronisk
Safari nyhedsbrev tilsendt og €
delig har vi en Facebook grupp
som hedder "Cykelsafari” til ud
veksling af erfaringer med kort
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og lange cykelture. Jens Erik

via kort og foldere, brug af korrekt skiltning, udarbejdelse af frivilliga-af
ler, eksterne stgttemuligheder samt eksempler fra det virkelige liv.

Bogen er sendt til alle kommuner og til DN’s lokale afdelinger, og den blev

udleveret pa Friluftsradets konference om stier i Roskilde 5. oktober. Du
kan downloade den som pdf fil fidtp://www.dn.dk/Default.aspx?ID=14
du kan méaske na at fa en af de trykte exhtip://www.friefugle.dk/safari/

Jens Erik

Roskilde cykelkort

med nye ruter og turforslag
Roskilde Kommunes cykelkort, som un-ji
dertegnede har udarbejdet, udkom i sta
af august og blev delt ud til alle husstan
i kommunen - du kan rekvirere det via Cjig
kelsafaris bestillingsside.
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Kortet er i skala 1:50.000 med bykort i G
1:25.000 og det indeholder en del nye ci§
kelruter, herunder regional rute 85 fra
kommunens graense i nordgst til Viby.
Herfra er den fgrt over kommunegraenss
til Borup, hvorfra man via R90 kan kom
me til Kege A Stien og ind til Kgge. Kor
tet indeholder ogsa 5 nye turforslag so
rundture pa 20 - 30 km. Jens Erik



Kajaktreef i Kulhuse

Den vade sommer var dryppet af midt i
gust, da vi afholdt det annoncerede kaja
treef — et tilbud til jer alle. Vi benyttede le —
ligheden til at leegge kajakker, pagajer, re = — —
ningsveste, sikkerhedsudstyr og vognen
transport i et delvis abent redskabsskur 5
alle efter at have booket kajakkerne kan
komme til dem.
Kajakkerne er last sammen og fast med en.....
lang wirelds med en kode, som man far ¢
lyst efter at have booket dem. Som tidligd
naevnt kan medlemmer, der har betalt &
kontingent, og som har bestaet et begyn
kursus lane kajakkerne gratis. :
Vi fik udforsket en starre del af fjorden de:
ne gang. Man kan som regel ro forsigtigt
inden om Alholmen, men der er mange s
delvis skjult under vandet. Hvis man fort-|
saetter forbi faergehavnen i Kulhuse mod
Frederiksveerk for at dreje ned i Roskilde Fjord, bliver der usaedvamiigridet,
sa man kommer lettere fremad ved at blive ude midtpa.

Pa modsatte side ved Grgnnesse Skov kan man desvaerre ikke komme i land|g
ndys-

det indhegning. Ellers kunne man gé i land og raste ved Karlsstenen — en stel
se, som i sin tid var motiv pa 5 kronesedlen.

| stedet kan man ga i land ved Sglager feerge terminalen! Her faldt & ingh
andre kajaksejlere fgr turen gik tilbage gennem bglger, som kom ind péokryds
tvaers pa grund af diverse krydsende bade. Jens Erik

Side by side cykel med el

Side by side cyklen er god til treening og forngjelse for personer med fx &alan
problemer og manglende evne til koordinering og ustabil evne til at treede-ved
dende i pedalerne.

3 timer om ugen gennem en periode pa % ar har jeg som handicapledsager v
pilot pa en sadan side by side cykel, hvor "anden violinen” var Axel, der det m
af sit liv havde elsket at cykle i al slags vejr. En sygdom havde imiitgat en
brat stopper for Axels hidtidige evner og faerdigheder pa en reekke omtiader
havde fx mistet talens brug, faet delvise lammelser i arme og ben, dyzialvle-
mer, psykiske forstyrrelser m.m. Glaeden ved frisk luft og at komme ajuuieate
naturen havde han imidlertid bevaret.

Side by side cyklen var lige sagen for Axel. Passende fastspaendt kunne han
turen og cyklingens glaeder, nar vi sammen trillede rundt pa villavejeeoaatr
det plejehjem, hvor Axel boede.

Cyklen var med elmotor, hvilket neermest var en ngdvendighed for der var mgngs

bakker i omradet, og Axel tradte ikke altid i pedalerne. Hvis ikke @ranthjalp
til, ville man hurtigt fa @delagt sine ben. EImotoren kunne betjenes trinéast m
tommelfingeren af piloten og virkede ogsa uden, at nogen tradte i pedaletne.
op den trinlgse og smidige dosering af elmotorens indsat var et stort pluegAXxg
jeg cyklede meget uden at elmotoren hjalp til, men ofte blev den koblet &ét til
belastningen pa benene blev lige tilpas.

Side by side cyklen med elmotor kan varmt anbefales, men man skal sdpgsa|4d

pe 30 — 35.000 kr!

(Axel er pseudonym) Arne

;&ihan desveerre kom for

%) tgen. Vi ma nok sgge 3

Ffite ikke gentager sig.

"YEiRle by side cykel

Mgn i november

Vi var et mindre men seer;
deles friskt hold, der tog ti|
teltplads Vindebaek for at
rydde op og braende de
mange stikkende mirabell
grene af .Vi fik desuden
omplantet flere af vore
frugttraeer til blivende plag
ser i de ryddede omrader.
Som det ses pa billedet var
vi rigtig heldige med vejref,
og vi havde en herlig dag
ngﬁﬁ kaffe kogt pa bal.
Alice
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Dagbogsforteellinger fra
teltplads, Vindebaek Mgn.
Flere overnattende turistey
takkede for den gratis ove
natning i det hyggelige
shelter i de naturnaere om
givelser. En geest fortalte,

t pa branddammen! He
digvis redede han sig sel\

—

Stkere bredden s&ledes| at

Alice

bt




November cykeltur pa Fyn
Vores projekt om de nationale cykelru-
ter har holdt mgde i Kgbenhavn og dis-
kuteret aendringer af rutenettet her og
folgegruppen har netop holdt sit 3. mgde
pa Fyn. Det startede med en cykeltur pa
national cykelrute 6 (N6) fra Nyborg til
Odense en kalig taget morgen i novem-
ber. Ideen med cykelturen var, at fglge-

gruppen herved kunne f& samme grundlag for at vurdere en del af en natigpn

cykelrute med hensyn til teknisk kvalitet, skiltning, service, tutistigioner
m.v. Som grundlag havde Kirsten Vest fra Naturstyrelsen priotéfria udi-
naturen.dk, Mette Dam Mikkelsen (VD) fra trafikken.dk, Claus Rex
(Cyklistforbundet) fra Cyclistic.dk og Jens Erik fra Cykelguidebogem Fy
Endvidere deltog Niels Jensen fra Kgbenhavns Kommune.

Pa Nyborg Station spejdede vi efter skiltning af N6, men sa kun R50/51. M
lidt nede af Banegardsalléen sa vi fgrste N6 tavle. Guidebogen for ¥g@ ha
heldigvis bykort med ruten indtegnet (i modseetning til de gvrige guidebgag
for resten af landet).

I Nyborg kan det overvejes at lede N6 ind gennem

byen evt. sammen med R50/51, og det vil veere en

god idé med en informationstavle foran stationen,

som viser ruternes forlgb, s& kan man evt. selv

tage stilling til om man vil gennem byen. Videre

ud pa landet fungerede skiltning af N6 fint. Dog er

de sma pile pa tavlerne uhensigtsmaessige og ikke

mere tilladt ifglge vejreglerne. Vejvisning i Odense Kommune

| og naer Davinde var nogle tavler med rutenummer 6 uden den rgde bag-
grund for national rute. | Odense Kommune var skiltene udformet som tab
vejvisere med meget lille versalhgjde for tekst, og vi syntesdkkear tyde-
lige og leesbare nok. Et skilt manglede da vi var ca. 5 km fra Odense centt
hvorved vi gik glip af den sidste del af ruten.

Undervejs gjorde vi holdt ved nogle sméa sevaerdigheder, s& som Degnens
i Skellerup og bysteevnet med det klippede lindetrae i Davinde. Vi pessere
et par afmaerkede "Cyklistrastepladser” tilsyneladende uden nogetefacil
Der var ikke nogen kaffebarer undervejs, men dog et par B&B bl.a. i Davin
og en gardbutik. Der manglede maske lidt starre seveerdigheder, men der
vejvisning til "Den romantiske Have” ved Sanderupgaard.

Vi ndede Odense centrum kl. 13.30 og fik en god frokost pa Den grimme A
ling inden selve madet blev holdt pa Odense Radhus, hvor yderligere et p
deltagere fra Odense Kommune og VisitOdense sluttede sig til.

Mgdets hovedemne var i gvrigt om-
leegningen af N8 Sydhavsruten til en
rundtur over Sydfyn, Sydgstjylland,
Als, Ar@g, Langeland, Lolland, Falster,
Mgn og Sydsjeelland samt navneaen-
dring til Ostersgruten. Arbejdet fort-
seetter med kontakt til alle kommuner-
ne pa denne streekning  Ens Erik

Foreningen
Frie Fugle

Foreningen Frie Fugleer et
tvaerfagligt rddgivnings- og
formidlingscenter med mere end
25 ars erfaring indenfor jordbrug,
gkologi, miljg, friluftsliv m.v.

a}i arbejder som konsulenter,
freelancere og projektmagere og
tilbyder professionelle lgsninger
til private virksomheder,
organisationer, kommuner, amter
m.v. Stedet har en raekke persong
med forskellig baggrund tilknyttet.
Arbejdsfeltet spaender vidt, fra
erriluftsliv, cykelturisme og
arkitektur til biologi, natur- og
landbrugsintegration, havebrug,
biologisk bekeempelse, naturplang
samt by- og trafikplanlaegning.
Endvidere tilbyder vi lgsninger
inden for IT og sekretariatsbistand

B

Foreningen Frie Fugles
nyhedsbrevudkommer 3-4 gange
arligt og udsendes til Foreningen
Frie Fugles medlemmer.
Medlemskab indbefatter foruden
nyhedsbrevet tilbud om forskelligg
arrangementer bl.a. brug af vores
kajakker.
Medlemskab koster minimum
150 kr. om aret og indbetales pa:
2I_8411-4094039 Feelleskassen
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