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Vejvisning for handicappede

Gennem en arreekke har der vaeret en del tiltag for at forbedre de fysiske
forhold for handicappede, bl.a. udgivelsen af vejreglen "Faerdselsarealer
for alle. Handbog i tilgaengelighed" samt Dansk Standards heefter. Endelig
har De Frie Fugle for et par ar siden medvirket til udarbejdelse af vejreg-
len ”Vejvisning for handicappede”. Den beskaftiger sig med bevegelses-,
syns- og forstielseshandicappede.

Vejreglens formal er generelt at forbedre den eksi-
sterende usystematiske og forskelligartede af-
markning. Intensionen er at koble anvendelsen af
naermere definerede tavler med en kvalitetsgaranti
for det, der vises hen til. Eksempelvis normszattes
det 1 vejreglen, at man kun mé vejvise til et handi-
captoilet, nér det pageldende toilet rent faktisk kan
benyttes af kerestolsbrugere, dvs. man skal kunne
komme til det, ind i det, benytte det og ud igen!
Endvidere beskrives det systematisk, hvordan man
viser karestolsbrugere hen til P-plads, dernest til
P-bas og herfra til deres mal, som sa ogsé skal opfylde visse adgangskrite-
rier. Fra P-pladsen kan der ogsa vare vejvist til en kerestolsrute, der i vej-
reglen foreslds afmarket efter samme princip som cykel- og vandreruter,
men altsd med kerestolssymbolet (se foto) samt undertavler med pil, desti-
nation, afstand - alt efter behov. Der er indfert et rampesymbol for at kun-
ne advare kerestolsbrugere om evt. stigning/fald pad mere end 5% (1:20)
undervejs.

E 23 med undertavie

Blindepiktogram

Vejreglen rummer ogsa et nyt pikto-
gram, der skal hjelpe de synshandi-
cappede med at finde vej! Pikto-
grammet (se foto) kan godt nok ikke
ses af de blinde, men tanken er at
hjelpere og andre seende kan vise
vej mod blindestier og andre rele-
vante mél.

I byomrader kan der benyttes ledeli-
nier og lydsignaler m.v. som vejvis-
ning, mens der i rekreative omrader,
herunder parker benyttes informati-
onstavler m.v. i reliefskrift samt ud-
formning af stier med ledelinier 1
naturmaterialer osv.
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E 24 vejledning for synshandikappede
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Forstéelig vejvisning for alle

Afsluttende beskriver vejreglen hensyn i vejvisningen, som man ber tage
overfor forstaelseshandicappede. Flere af disse generelle rad, sa som be-
nyttelse af let forstaelige piktogrammer frem for lange tekster, er noget
som vi alle sammen kan have glede af!

De neevnte vejregler kan findes pa www.vejregler.dk Jens Erik

Hvad er en vejregel?

I feerdselsloven star der, at
Vejdirektoratet kan udarbejde
regler om veje og stiers ud-
formning og afmarkning m.v.
Og det har Vejdirektoratet
gjort bl.a. om vejvisning pa
cykelruter og for handicappe-
de. Vejreglerne indeholder
normer, som skal folges, ret-
ningslinier, som bor falges og
vejledninger, som kan folges.
Konceptet er dog under revisi-
on i gjeblikket.

www.vejregler.dk

Foreningen Tilgaengelig-
hed for alle

For at fremme mange forskel-
lige handicapgruppers adgang
til sevaerdigheder, hoteller og
naturomrader m.v. har en for-
ening oprettet en meerknings-
ordning, der indbefatter 7 for-
skellige typer handicap. Neer-
mere oplysninger pa
www.godadgang.dk

Jens Erik
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Forar i Spanien under aske skyen

Midt i april cyklede jeg rundt i
lysegronne lunde blandt blom- |
strende frugttreeer i Katalonien |
i forbindelse med en cykelkon-
ference, hvor jeg var inviteret
til at forteelle om Nordsecykel-
ruten og EuroVelo projektet.
Det er imponerende, at der kan
holdes regionale cykelkonfe- !
rencer med flere hundrede del- =%
tagere i Spanien. Der kommer
ogsd flere og flere cykelstier i | g
byerne, ligesom der er fine cy-
kelmuligheder i landomrader
pa mindre veje og stier langs - - st
floder og kanaler. - _ o ho=p .
Konferencen foregik i Lleida, '

som ligger i Kataloniens vestlige hgjland. I selve byen er der fremragende cykelmuligheder uden biler
langs floden gennem et nyrenoveret parkstrog og foran selve konferencelokalet sds en ny red dobbeltret-
tet sti. Denne sti s& bade s& ny og sa kunstig ud, at jeg i mit indleeg jokede lidt med om den kunne rulles
sammen og tages med til naste konferencested!

Lordag den 17. april skulle jeg have flgjet hjem fra Barcelona, men som bekendt var luftrummet lukket.
Det var en underlig oplevelse, at man ikke vidste hvornar, og hvordan det ville blive muligt at komme
tilbage. Man bliver lidt underlig i hovedet af det, og bruger en del energi pa at undersege mulige flugtve-
je, tiekke om askeskyen flytter sig osv.

Pé jernbanestation og busstation var der naermest krigslignende tilstande med vildt lange keer og despe-
rate folk. Der var tilmed togstrejke i Frankrig, s& man kunne ikke komme pé skinner ud af Spanien. Jeg
fik dog tid til at se Picasso museet og Gaudi’s Casa Mila ogsé kaldet La Pedrera (Stenbruddet). Herinde
er der 1 ovrigt en sjov butik, som s@lger legetej og lignende, som var populart for 50 - 100 ar siden, bl.a.
kebte jeg en bog, som viser, hvordan man kan lave sjove skygger pa en veg med handerne. Jeg modte
sd nogle danskere, der havde kontaktet Herfolge Turistfart, som sendte busser til Barcelona og forme-
delst 2000 kr. kom jeg efter 3 ekstra dogn og 28 timers bustur tilbage til Danmark og mine bern!

Jens Erik

Hollandsk cykelorkester Ko pd banegard i Barcelona




Frie Fugle til Nordpolen med ECF

Det Europ@iske Cyklistforbund (ECF) har midt i maj afholdt sit arsme-
de. Det foregik i det nordlige Polen, nermere betegnet i Tczew 35 km
syd for Gdansk. De Frie Fugle er ligesom DCF medlemmer af ECF og
hjeelper bl.a. lande 1 Ost- og Sydeuropa til at fremme cykling ved at vi-
deregive ekspertise fra Danmark. Desuden arbejder undertegnede med
EuroVelo projektet, der ser ud til at blive mere og mere kendt og popu-
leert udi hele Europa. Der blev optaget 9 nye medlemmer, herunder 2
medlemsorganisationer fra Ukraine, hvilket ogsé har baggrund i et se-
minar, jeg var til i Lviv samt deres interesse for EuroVelo projektet.

Inden drsmedet afholdt polakkerne en national cykelkonference, hvor
jeg fortalte om Nordse cykelruten, som eksempel pa ’long distance eco-
tourism route”, og efter modet havde vi en fin cykeltur ind til Gdansk
langs blomstrende marker, faldeferdige tidligere statsfarme, smé arbej-
derboliger og forérsfriske lovtreeer. Undervejs overvigede rugende stor-
ke fra deres hgjtsiddende boliger de mange cyklisters trampende faerd
ind til den historiske by.

Frie Fugle kajakker

Vores 4 kajakker kan bookes, nér du er medlem og har gennemfort be-
gynderkursus og anvender svemme/redningsvest. De 2 kajakker ligger 1
Kulhuse, og 2 andre i Nordsj@lland. Se n&ermere pd www.friefugle.dk
vedr. booking.

I samarbejde med Hammerkrogens Kajakklub gennemferes den 12.-13.
juni 2010 kursus for begyndere. Kurset koster 600 kr kontant for under-
visning og kajakleje. Kurset er desvearre allerede fyldt op, men du er
velkommen til at blive skrevet pa en venteliste. Skriv til
JE@Friefugle.dk

Jens Erik

Kort for fodfolk

Vi er jo alle fodgeengere inderst
inde, men det er som om van-
dringer har faet en renassance
herhjemme. I Odsherred har
man 2008-2009 abnet 25 nye
vandreruter og beskrevet dem i
en flot bog og tilherende kort.
Ligeledes har vi det meget
handy materiale fra Fjernvan-
drevej E6 fra Korser til Ka-
strup. For hver strackning be-
hever man kun en enkelt folder
med 1:50.000 kort fremme, og
den settes 1 medfelgende plast
etui. Endelig er der jo Herve-
jen, som er meget populer til
cykling og vandring - se kort 4
Padborg - Rendsborg.

Dette materiale kan bestilles pa
www.cykelsafari.dk.

Nye udgaver af cykelguider
og Overnatning i det fri
Cykelguidebggerne med
1:100.000 kort - 8 beger som
til sammen deekker Danmark -
er ved at blive reviderede, sa
det bliver muligt at kebe disse 1
reviderede udgaver og pa
dansk igen engang for som-
merferien. Teltpladsoversigten
"Overnatning i det Fri" inde-
holder 1000 teltpladser nu, og
den nye bog er nu endelig klar.
Pris 129 kr. Jens Erik
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Vejvisning til metrostationer

De Frie Fugle har i 4r udarbejdet vejledende materiale om vejvisning -
til metrostationer for Vejdirektoratet. Vejvisningen antages at skulle n
henvende sig udelukkende til gdende og cyklende samt kerestolsbru-

gere. Nar man leder efter en metrostation i Paris, Barcelona m.v.

spejder man efter et stort M pa naste gadehjerne. I vores notat fore-

slas, at Metroselskabet selv undersgger om “vejvisningen” eller pro-
fileringen pé stedet kan tydeliggeres her i Danmark.

Der kan vejvises fra nermeste cykel-, vandre- og handicapruter samt fra ssmmenhangende stisystemer
og sterre veje, herunder gadgader, som eksempelvis Stroget ner den pageldende metrostation. Desuden
kan det vaere relevant at vejvise fodgaengere fra neermeste busstop. Ved selve metrostationen kan der vee-
re brug for at vise til cykelparkering, elevator eller rampe til kerestole.

Seerligt til cykelparkering og elevator/ramper
Der har veret problemer med, at cykelparkerings-
kaldre ved metrostationer ikke er blevet benyttet.
Sandsynligvis kan manglende afmarkning vaere med-
virkende faktor. Det vil vaere oplagt at benytte anled-
ningen til at rette op pa dette. Kerestolsbrugere og
folk med gangbesvar, barnevogne osv. har brug for
en vejvisning til elevator, rampe m.v. safremt denne
ikke umiddelbart er synlig, og nér disse trafikkant-
grupper anbefales at benytte en anden rute frem til
mélet. Her benyttes E 23 med pil undertavle (se foto
side 3). I stationens naromrade vil skiltesterrelse pa
10 x 10 cm vaere ok for gdende og kerestolsbrugere.
Jens Erik

Frederiksberg Metrostation passeres af cykelrute 51 og
her er i ovrigt god parkering for handicappede.
Korestolsbrugere blev glemt her

I Verlose fa hundrede meter fra Fureso Kommunes Rédhus, findes en flot rampe. Den har en behagelig
stigning, god belegning og med en s fin indpasning i det omgivende terren, at rekvark er unedven-
digt. Rampen er til cyklister, barnevogne og handicappede i kerestol og miniscooter. Men den ender i en
trappe med barnevognsslidske! (foto til venstre). Ved Helsinge Station blev der bygget en trappe, som
ligner et amfiteater, men ubs kerestolsbrugere kan ikke benytte den (foto til hejre).  Arne og Jens Erik
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