Frie Fugle

Nyhedsbrev 1 Februar 29

Flyv med os i 2015

Pa vej ind i 33. saeson for Frie Fugle er vi meget glade for, at du har
veeret med til at beere os oppe ved at veere medlem. Vi haber du vil
flyve med os ind i det nye ar.

Gennem 2014 har vi veeret aktive pa de seedvanlige fronter med
konsulentarbejde for kommuner med cykelruteplanlaegning (se om
Viborg i sidste NB) og om Roskilde i dette. Ligeledes arbejder vi
europeaeisk og er i gang med projekt om Middelhavscykelruten, Eu-
roVelo 8 — se omtalen heraf pa midtersiderne og pa hjemmesiden.
Endelig formidler vi friluftsliv i Danmark pa diverse mader, bl.a.
ved tilbud om kajaksejlads og deltagelse i dagscykelture med gko-
logisk tema — se naermere pa bagsiden.

Disse aktiviteter vil forseette ind i 2015. Andre forhold aendres i

Vi sigerfarvel til Morten Kjsergaard, som i mange ar har veeret =
vores forretningsfarer. Morten har gang i mange andre aktivitet
pa begge sider af @resund. Vi siger tak for hans indsats genne{‘;g;
arene. Morteraflgses af Michael Skjoldgsom forretningsfarer ogge
dette er geeldende fra 1. januar 2015.

Michael Skjoldg har veeret medlem af foreningen i 10 ar, og ha

og Frie Fugles kontor er sammenfaldende. I o

Michael blev preesenteret for vores kontaktperdeselileskassen 2 x Michaeli FK tv. Kofoed th. Skjoldg
Michael Kofoed i forbindelse med en reception i Feelleskassen sidst
pa aret 2014. Feelleskassen indviede et nyt logo. Vi har brugt (
"alternative” pengeinstitut siden starten og daveerende leder i |
leskassen Poul Busk, som vi mgder ved Feelleskassens gene

samlinger, pastar at han stadig kan huske vores kontonumme

Husk vores egen generalforsamlingder afholdes pa kontoret de
24. marts 2015 kl. 17. Her kan du hgre om vores aktiviteter. D
orden vil blive slaet op pa www.friefugle.dk Du skal have beta
kontingent inden. Hvis du ikke ligesom Poul Busk kan huske vi
kontonummer, sa se bag pa NB!

Vi har besluttet, at dette nyhedsbrev bliver det sidste i papirud

Vi vil resten af aret sendeyhedsbrevet ud pr. mail Til gengeeld
far du det sa i farver! S& send venligst din mailadresse til os
(forening@friefugle.dk som du vil have nyhedsbrevet sendt
til ..efter at du har indbetalt de minimum 150 kr.

Mange tak for din fortsatte statte.

Solveig og Jens Erik

Laes om Albanien side 3



Kalenderen 2015
20. marts kl. 16.00
Generalforsamling Casa
Latinoamericana

24. marts kl. 17.00

Generalforsamling i Foreningen

Frie Fugle pa kontoret

24. april kl 14

Cykeltur fra Hillergd til @llinge-
gaard Mejeri. Tilmeld: For-
ening@friefugle.dk

30. april kl. 16.00
Fugle udflugt pa granne kiler i
Kgbenhavn.

18.-19. maj
National Cykelkonference
Rudersdal og Furesg Kommun

20.-21. maj
EuroVelo 8 afsluttende
Konference Mantova, Italien

30. maj
Arsmgde ECF
Nantes, Frankrig

30.-31. maj og 13.-14. juni
Kajakkursus for begyndere - og
20-21 juni

Kajakkursus for gvede
Hammerkrogen Kajakklub
Tilmeld: jfhansen@mail.dk

2.-5. juni
Velo-City Konference
Nantes, Frankrig

Dansk Cykelturisme
Panoramaprojektet om cykeltu
rismefremme pa national cykel
rute 1 og 9 holdt en afsluttendq
konference pa Islands Brygge
den 13. november 2014. Her
blev det offentliggjort, at de
involverede ville starte en ny
forening, Dansk Cykelturisme
med henblik p& at udvikle cyke
turismen bedre og skabe vaeks
heri. Neermere oplysninger om

foreningen hos Peter Sgrensen

Jstdansk Turisme
peter@oplevdanmark.nu
Foreningens sekretariat komm
til at ligge i Cyklistforbundet.
Vigtigt er det at f& koordineret
de forskellige aktgrer, og det v
ogsa derfor vi for 10-15 ar side
foreslog noget tilsvarende. Da

EU projekt om Middelhavsruten EuroVelo 8

Projekt gar ud pa at udvikle cykelturisme med udgangspunkt i den europaei-
ske cykelrute langs Middelhavet. Det skal ske ved at forbedre rutens kvalitet,
ved at markedsfgre den og iseer ved at udvikle konkrete pakkeprodukter. De
medvirkende organisationer pa ruten er Katalonien, Frankrig (2 org.), Italien
(3 org.), Slovenien, Albanien, Graekenland og Cypern.

Disse organisationer skal udvikle turpakkerne i samarbejde med kommerciel-
le udbydere. Endvidere medvirker ECF (det europaeiske cyklistforbund) og
Foreningen Frie Fugle. Vores rolle er at medvirke til hgj kvalitet af turpakker
ne ved at evaluere udkast heraf samt generelt at inspirere til udvikling af Eu-
roVelo 8 ruten.

Det har vi bl.a. gjort ved at medvirke pa mgder og ekskursioner og ved at hol-
de oplaeg pa konferencer i Nice (Frankrig), Koper (Slovenien), Limassol
(Cypern), Shkodra (Albanien) som omtalt i andre artikler i nyhedsbrevene.
LVores gkonomiske engagement i projektet er ikke sa stort, vores andel af bud-
gettet er knapt 9000. Projektets sidste made er i Mantova i Italien i maj ma-
ned. Det er provinsen Mantova, der er projektets lead partner. Projektet Igber
til september 2015.

Nye cykelruter pa Cypern

| forbindelse med EuroVelo 8 projektet holdt vi et made sydligst pa @en i Li-
massol farst i oktober 2014. Ud over mgdet, var det fint at svgmme i havet
hver dag og at cykle i og ud af byen.
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-Cypern kan man jo neermest cykle pa hele vinterhalvaret, da gen ligger sa

[ sydligt. Det kan veere et problem at finde gode flyforbindelser, da chyeterfl

ne holder vinterferie. Men jeg fandt en rimelig forbindelse med Easyjet CPH
— Milano og videre til Larnaca pa Cypern. Hjem tog jeg via Athen med Ae-

| gean. Séledes er det lidt omstaendeligt, at tage egen cykel med, men der er
"'kommet flere cykeludlejere pa @en og ogsa flere skiltede cykelruterfral.a
Limassol op til Troodos. Desuden er der en flot rad cykelsti langs hele strand-
"bromenaden i Limassol. Da bilerne ikke er vant til cykelturister saties

skilte op for at ggre opmaerksom p4, at det er en cykelrute, se foto. Husk man

=

kaldte vi det et nationalt cykelrg-cykler i venstre side — ogsa pa cykelstierne!

terad. Forbilledet er Schweiz,
hvor man for mange ar siden fi
sat tingene under en feelles ha
se mere p&ww.veloland.ch

Find de nye oplysninger om cykeludlejer og ruter i Cypern cykelpakken P12
pawww.cykelsafari.dk JEL




Jomfruer og cykling i Albanien

Sidste rejse i 2014 i forbindelse med EuroVelo 8 projektet gik til Albanief]

Jeg ankom til Podgorica, hovedstaden i Montenegro, som ikke er sa la
fra Albaniens nordligste starre by, Shkodra, hvor konferencen skulle fo
ga. Jeg blev modtaget af kontaktpersonen, Entela og fik at vide, at vi fg
karte direkte til et mgde med turistministeriet i Montenegro.

| Shkodra holdt jeg opleeg pa cykelkonference og var begejstret over at

en livlig cykelkultur (29 % af trafik er pr. cykel). Varer blev transporteret
|nd fra Iandet pa cykel en mand cyklede med lille barn foran 0og bedste

# cyklet pa kryds T
@l og tveers alle
andre steder enm
pa cykelstierne
hovedgaden ' =
som ogsa var af rlnge karakter

Om lgrdagen cyklede jeg op til borgen uden for byen og dernaest langs
store s@ ud til landsbyer. Det mindede mig om fjerne steder i Sydameri
da jeg kebte ind i en lille butik og satte mig pa torvet omgivet af nysger|
barn. Alt i alt et meget gaestfrit folkefaerd.

Efter turen laeste jeg i gvrigt Nina Rasmussens bog "Som en albansk j¢
fru”. Det er en flot beskrivelse af folk og bjerglandskab. Det har ogsa in
spireret mig til at planlaegge en cykelsafari tur i 2015. Jeg er i kontakt n
en turoperatgr dernede, og vi satser pa at lave turen i september mane
vil hgre neermere herom i kommende nyhedsbreve.

At rejse i og med en bog - Istanbul

Det med at kombinere romanlaesning om steder, man

besgger, giver en dybere oplevelse. | Portugal leeste

jeg "Nattog til Lissabon” og "Porten i Marrakesh” i

Marokko. | &r rejste jeg og mine barn til Istanbul i ef-

terarsferien. Med i bagagen var bogen af Orhan Pa-

muk, "Uskyldens Museum”. Den er helt utrolig. Pamuk skriver levende
ulykkelig keerlighed og oven i de billeder, man har inde i sit hoved, kan
man besgge museet og se fragmenter fra bogen. Sker idé. Jeg naede
ste side i bogen, pa vores neestsidste dag i Istanbul, og der var sa en f
til museet. Man skulle medbringe bogen og fa den stemplet.

Bogen beskriver huse, gader, caféer midt i Istanbul, og det er fascinere

med bogen i hovedet at ga rundt der. Vi besggte ogsa de kendte mosk
og museer, som f.eks. Hagia Sophia og Cisternerne, som Dan Brown
ver om i Inferno!
Vi havde en spaendende uge, som bl.a. omfattede en cykeltur pa den a
ske side. Her er ca. 40 km fin cykelrute langs kysten, som engang i fre
den ogsa kommer til at indga i EuroVelo 8. Man tager bare faergen ove
Bosphorus straedet til den fredelige byp
Kadikdy. Det tager 25 minutter og givey,
~ fin udsigt til Istanbuls moskeer mm. C i
 kelruten er malet bl& de farste 7 km og
§ -—s_jﬁ\\ || delvis finansieret af et malerfirma, hvi
0go er elefanten, malet derp&L.

Ny cykelrute i Roskilde

i har tidli-
r%%re hjulpet Q
skilde
'Rommune
ingtd at lave m
cykelkort og Pe
udvikle lo-

tur-
orslag til kortet med henblik
pa, at disse senere kunne bli
iEkMet som lokale cykelruter.
Nu har vi sa lavet skilteplan fc
den fagrste af disse lokale rute
og kommunen har valgt at ka
de den en Panoramarute for :
f& den markedsfart sammen
med panoramaprojektet, der
bl.a. drejer sig om cykelslgijfer
pa National cykelrute 9 fra
Gedser til Helsinggar.
uten far rutenummer 430 og
tarter pa Roskilde Havn
K}@ forlgber ud langs fjorden o
rigrei Boserup Skov. Her er de
i gvrigt kommet en lille café p
Boserupgaard midt i skoven t
)ﬁq_spredelse for cyklister og
andre friluftsbrugere. Videre
har ruten et flot forlgb ud om-
N@hg Kattinge veerk, sg og vig
2dg [Buer op til panoramanavn
Videre gar det over Herslev
med bryghus og Svogerslev
med gammel kro. God tur.
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Hillerad som cykelby
Hillerad ligger smukt omgivet
af skove og perlen Frederiks-
borg Slot spejler sig i Slotsge
Det betyder ogsa at biladgan-
(ﬁ;&gtil byens torv og center
er sa let, og det burde de
for veere muligt at fa byen til
tdlasidpa cykeltrafikken.
Pl &ar dog ikke veeret nemt
indtil videre. Cykelruteskiltene
[hlﬁnger i laser, og nar man s
&t ankommer til Hillergd
&fdtion, far man ingen vejvis-
skig. Kun et gammelt falmet
kort i en ventesal, der som ret
% &' Iukket, er hvad man ka
€ pa.

En nu er det lykkedes os
[sammen med Hillergd Lokal-
rad at skaffe nogle midler til at
lave en udredning om, hvordan
Hillergd kan blive en cyklist-
venlig by. Arbejdet er ved at ¢
i gang, og det ser vi frem til.
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Succesfuld tema-cykeltur om vand ved Arresg
Saesonens sidste temacykeltur, arrangeret af Klimagruppen i Gribgkogen-
nemfart i sommerligt vejr den 2. november af 23 ihgerdige cyklister.darde
var Jens Erik Larsen og Hans Lassen, Gribskov Kommune.
Farste stop var pa Pgleastien mellem Hgbje
og Solbjerg, hvor de baevere, der for nogle 3
siden blev udsat i Hollgse Bredning, har vee
aktive til stor forngjelse for de neerboende. N
holder de til leengere oppe ad algbet. Neestg
stop var Solbjerg Engsg, som blev skabt i 1
med henblik p& udfeeldning af neeringsstoffer
der blev fart med Pgleden fra udledninger af
spildevand i Hillerad. Formalet var at frihold
den steerkt forurenede Arresg for en del af den udledte maengde fosfor.
Med tiden er der imidlertid aflejret s& meget i Solbjerg Engsg, géhad plan-
tevaeksten er veek og dermed ogsa grundlaget for det rige fugleliv, der fulg
med etableringen af sgen. Samtidig har Pgleden faet det darligere. E¢lev
vandmiljg i en & kreever en ikke for hgj temperatur og god gennemstrgmn
Temperaturen holdes nede ved skyggende treeer og planter pa bredden. Me

Foreningen
LErie Fugle

\r Foreningen Frie Fugleer et

Fetivaerfagligt radgivnings- og

U formidlingscenter med mere end
30 ars erfaring indenfor jordbrug,

e kologi, miljg, friluftsliv m.v.

i arbejder som konsulenter,
freelancere og projektmagere og
tilbyder professionelle lgsninger.
Desuden hjeelper vi med at plar}-
leegge cykelferier i ind- og udland.

19%

Foreningen Frie Fugles
jt nyhedsbrevudkommer 3-4 gange
bndrligt og udsendes til Foreningen
ngfrie Fugles medlemmer.
%I?%gmskab indbefatter foruden
yhedsbrevet tilbud om forskellige

sgen er lavvandet og ikke skygget, er temperaturen pa det vand, der udlefeg;tan

Palea, iseer om sommeren alt for hgj. Naturen er et kompliceret netrafdsal
mellem forskellige organismer og de faktorer, der er vigtige for dkelte or-

ganisme. Et enkelt udfald — og ubalance opstar som en keedereaktion. D rfo? e

gementer. Medlemskab

koster minimum 150 kr. om aret og

indbetales pa kontonummer:
I1-4094039 i Feelleskassen

menneskelig indgriben i naturen — uanset de gode hensigter — ofte forbungekqaution: Jens Erik Larsen

med uforudsete og utilsigtede falger. Trods det er Solbjerg Engskket|ljdet

naturbevarelse og adgang til naturen gar op i en hgjere enhed med det flqtteLaybut: Solveig Ellegaard Poulser|

sigtspunkt med bord og baenke samt cykelrute 32 pa den ene side af sge
ingen adgang pa s@ens modsatte side.

Arresg har det bedre end den havde det for 30 & s

den, men der er langt endnu fgr vandplanter igen
leve i den. De store maengder aflejringer af neerin
stoffer, isaer kveelstof, fosfater, og formentlig ogsa
diverse tungmetaller, ville kun kunne fjernes, hvig
sgen blev tamt for vand og alt slammet fjernet. A
s@ er Danmarks stgrste sg malt pa areal (godt 4Q
km?). Derfor er det ikke nogen realistisk lgsning.

Ad bakkerne gennem Annisse og til Huseby med
storslaede udsigt over sgen gik turen videre med

(0]

‘(Igekster: Jens Erik, og Solveig ,
.Kirsten Gamst-Nielsen
kaFotos: Jens Erik Larsen
0s-

Ansvarshavende redakter:
Alice Olsen

re-

Tryk:: Vester Kopi A/S Odense
Nyhedsbrevet er trykt pa
de(r}]ykluspaplr. Oplag 150 stk.

St@Breningen Frie Fugle

ved Huseby, hvor et af de gamle landingssteder pe-Nordre Fasanvej 199, 1.th.

finder sig. Det er her 2 af Frie Fugles kajakker lig
ger. Vi hgrte om forventningen om nye regler for
faerdsel pa sgen, der abner op for mere friluftsliv
der hensyntagen til naturen.
Sidste stop pa turen var Baunehgj Vandvaerk. Det meste af det vand, der
pes op, er over 100 & gammelt, og derfor er det dannet leenge inden de S
forureningskilder tog fart. Falgerne af forurening fra sprojtéeniosv. ses fars
50-100 ar efter, at nedsivningen er begyndt. De store maengder spildevan
udledes til vandlgb og derefter til havet, betyder, uanset hvor godt vandet
ses, et bidrag til ubalance i vandets livscyklus. Mere regnvand kurthfordel
opsamles og bruges direkte, hvorved grundvandsforbruget ville blive mini
ret.

2000 Frederiksberg
Telefon: 331111 75
forening@friefugle.dk

JnTNww.friefugIe.dk
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I 2015 kommer der tilsvarende dagsture med klimameessigt indhold. Der plan-

laegges ture til Svanholm, til @llingegard Mejeri, til gkologiske gaiderd-
sjeelland, til Sgborg S@ mm. Turene vil blive formidletywéaw.friefugle.dkog
ved mail til medlemmer. Kirsten Gamst-Nielsen eqs Erik Larsen




